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Velikost zaludku

Tvorba materského

miminka " 2

K

Kojeni v prvnich dnech po narozeni

Velikost tfresné
5-7 mi

Asi 10-50 ml za
24 hodin 35,

1. den

o v

| Kontakt ,kize na kdzi“ mezi ditétem a
matkou béhem prvni hodiny je nejlepSim
predpokladem brzkého zahajeni kojeni®.

I Casté kojeni kazdé 2-3 hodiny, nebo
alespon osmkrat za 24 hodin, podpo-
ruje ,tvorbu“ mléka6-8,

Velikost vilasského ofechu
22-27 ml

Asi 100-700 ml za
24 hodin 3+

3. den

| Miéko ,se tvofi“ mezi 2.-5. dnem -4
Priibézné casté kojeni a kontakt

,k0ze na k(zi“ napomahaji stabilni
tvorbé mléka -8,

1 Do 3 dndl po porodu ztrati dité asi
5-7 % své porodni vahy °.
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-

Velikost meruniky Velikost velkého vejce
45-60 ml 80-150 ml
Asi 400-800 ml za Asi 400-1000 ml za
24 hodin -4, 24 hodin -4,
10.-14.
7. den
den
I Casté kojeni podporuje tvorbu mléka, | Produkce mléka se stabilizuje mezi
nebot mléko se v téle matky tvofi na 2.-4. tydnem a udrzuje se Sastym
zékladé nabidky a poptavky 6. kojenim 6-8,
1 Od 4. az 5. dne by novorozenci méli 1 Do 10.—14. dne by miminko mélo

zadit pribirat®. nabrat svou porodni vahu®.



Prvni dny a malé objemy

B&hem nékolika prvnich dnli po narozeni vytvari t&lo matky malé, ale kriticky
ddlezité objemy kolostra. Toto rané mléko neni jen zdrojem energie, ale také
bilkovin jako jsou protilatky a dal&i ochranné faktory, které pomahaji ,uvést
do provozu* imunitni systém miminka .

Bé&hem prvnich dnl je objem Zaludku miminka relativné maly ™2 a jeho schop-
nost zvétSovani je omezena''. Maly objem kolostra, které télo matky vytvar,
dokonale naplfiuje potreby jejiho ditéte 3-°. Znamena to, Zze matcino kolostrum
dokaZe naplnit Zaludek miminka a tvorba velkého objemu miéka je béhem
prvnich nékolika dnt po narozeni zbyte¢na 5. Namisto toho je dilezité

Casté kojeni v malém objemu .

Prechod na vetsi objemy

Asi 3 dny po porodu se zacina ,tvorit* mliéko. Objem miéka se rychle zvysuje
a roste i mnoZstvi mléka, které dité dokaze vypit®“. V tomto obdobi se
zvétSuje zaludek miminka a zvySuje se jeho schopnost udrzet vétsi mnozstvi
miéka 2 ", Tvorba mléka se ddle zvysuje a stabilizuje se v obdobi mezi 2.-4.
tydnem od narozeni. V této fazi je produkce mléka regulovana potfebami
ditéte ® 12, Denni prijem mléka zlstava u ditéte ve véku od 1 do 6 mésicl
konstantni 3.
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