Bonding deka
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U mdmy
bude défatko
spokojené.

Bonding deka

Vyrobek, ktery se Vdm dostal do rukou, je urceny k podpore raného kontaktu
mezi matkou a ditétem.

Bonding (z angl. lepeni se nebo piipoutdni)

To hlavni, co dité po porodu potfebuje, je neruseny kontakt kize na kiZi s md-
mou. Podpora piirozeného pokracovdni kontinua je zdravym zpUsobem péce
o pravé narozené miminko. Vsechny Ukony jako méfeni a vazeni ditéte mohou pockat,
azprobéhne to zdsadni: privitdnise, odpocinek ditéte v kontaktu kze na kizi, zamilovani
se, prvni pohledy z o¢i do od&i, plazeni k prsu a vitézné samoprisati. Zdkladni o3etfeni
ditéte Ize provést na téle matky a nic nebrdni, aby po dobu dvou hodin po porodu,
kterou maminka trévina porodnim sdle, zUstala se svym ditétem v kontaktu kze na kUzi.



Deka je vyrobena z atestovaného a velmi prijemného materidlu.
Barva deky je Cervend, koresponduje s nitrodéloznim pohledem
ditéte. Bavinénou stranou se poklddd na dité. Dité a matka jsou
dekou prikryty jako jedna bytost. Bavina je mékkd a prijemnd,
ruce matky jsou pod dekou a jemné se dotykaji kiZze miminka.
Horni strana z mikrofleece zabezpecuje ditéti dostatecny tepelny
komfort. Text na horni strané deky vyjadfuje zdkladni prani matek
a déti. Pfed pfikrytim bonding dekou je potfeba miminko na téle
matky nejdfive osusit!

Pokud matka z néjakého divodu nemize byt v kontaktu se svym
ditétem, mUze ji nahradit v kontaktu kize na kdZi otec ditéte (viz
foto).

Pfed prvnim pouZitim doporuc¢ujeme deku vyprat (Sefrnym
pracim prostredkem, bez avivdze), staci na doporuc¢enych 30°C,
a bavinénou stranu deky prezehlit. Ndsledné - tfeba i béhem
porodu - ovinout na chvili kolem téla, aby dité po porodu citilo
z deky uklidrujici matéinu vani.
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Pfinos bondingu:

imunologicky, fyziologicky, emocionalni

Pokozka ditéte je pii kontaktu s kizi matky osidlovdna jejimi
wpratelskymi* bakteriemi, ke kterym md matka imunologickou
protisilu ve svém mléce. Pokud je pokldddno na termoregulacni
podlozku nebo vdhu, osidluje se nebezpecnymi nemocnicnimi
bakteriemi, které prezily rbzné druhy desinfekénich pfipravkd.
Bonding je tak prevenci nosokomidlinich infekci.

Matcino bficho a hrudnik maji schopnost se termoregulacné
prizpUsobit potfebdm ditéte. Dité se Iépe dechové adaptuje. Vy-
plavi se ty sprévné hormony a diky samopfisati se nastartuje sndz
laktace. Dité neni stresované, nevyplavuje se mu kortizol, citi se
dobre. Je klidné, nebot to prvni, s &im se na tomto svété setkd, je
bezpeci matciny ndruce.

Dochdzi k zamilovdni se, propojeni hlubokych emocnich vazeb,
vznikd siiné pouto mezi matkou a ditétem. V nepretrzitém kon-
taktu se svym détdtkem nalézd matka uzdraveni z predchozich
negativnich z&zitkd a traumat a skvéle zviddd poporodni stav.
Matka Iépe reaguje na pofieby ditéte, jde o prevenci Uzkosti,
obav a depresivnich stavl matky. Je to i podpora rodicovskych
kompetenci, rodi se nejen dit&, ale i matka a celd novd rodina.

Chtéjte tento zdravy zpUsob péée! Informujte zdravotniky pfedem
ve svém porodnim pldnu o svém prdni podpory rané vazby.

Porodni plan (porodni piani) muze kromé jiného
obsahovat:

Po porodu mi prosim podejte dité hned na télo.

Ponechte dotepat pupecnik.

Miminko otfete mnou donesenymi plenami.

Zdkladni o3effeni ditéte, zhodnoceni Apgar skére Ci zkrdceni

pupecniku provedte na mém téle.

Poté si preji prekryt dité mnou donesenou bonding dekou.

Nerusit, a podpoiit tak samoprisati ditéte.

® Po dvou hodindch kontaktu mizete dité zvazit, méfeni prosim
provedte odhadem.

® Koupdni prosim odlozit az po Uplném vstrebdni mazku.

Kojeni v kontaktu kize na kizi je vyhodné, dité je takto daleko vic
stimulovdno a lip se prisavd, laktace se dobfe rozbihd. Tento kon-
takt pod dekou si mUzete uzivat i ddl v pohodli domova.

Letdk zpracovala dula, laktacni poradkyné a fyzioterapeutka
Jana Curdovd www.cam.emitex.cz

Vice informaci o tom, ve kterych porodnicich ranou vazbu mezi
matkou a ditétem zdravotnici podporuji, Vdm rddy poskytnou
duly z Vaseho regionu. Kontakt na né ziskdte na www.duly.cz
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